
 

Chorégraphie traduite et mise en page par Séverine DESPINOY, animatrice diplômée COUNTRYFORM’ niveau 2 

C O T T O N    E Y E D    J O E 

Chorégraphe  :  inconnu 

CIRCLE  &  CONTRA  DANCE ,  32  temps    //    PULSE 

Niveau  :  Débutant 

Musique  :  « Cotton eyed joe »  REDNEX       POLKA    //    BPM  134 

Introduction  :  48  temps 

Position de départ : par 2, sur un cercle, face à face en décalé, paume de main gauche contre paume de main gauche. 

La personne à l’intérieur du cercle tourne dans le sens dans le sens des aiguilles d’une montre, la personne à 

l’extérieur du cercle tourne dans le sens inverse des aiguilles d’une montre. 

STOMP (HOOK) LEFT, KICK LEFT, SIDE SHUFFLE LEFT, STOMP (HOOK) RIGHT, KICK RIGHT, SIDE 

SHUFFLE RIGHT 

1.2 STOMP  PG  à  côté  du  PD  -  KICK  PG  avant 

Le  STOMP  PG  peut  être  remplacé  par  un  HOOK  PG  devant  la  jambe  droite 

3&4 TRIPLE  STEP  latéral  G  :  Pas  PG  à  G  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  à  G 

5.6 STOMP  PD  à  côté  du  PG  -  KICK  PD  avant 

Le  STOMP  PD  peut  être  remplacé  par  un  HOOK  PD  devant  la  jambe  gauche 

7&8 TRIPLE  STEP  latéral  D  :  Pas  PD  à  D  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  à  D 

STOMP (HOOK) LEFT, KICK LEFT, SIDE SHUFFLE LEFT, STOMP (HOOK) RIGHT, KICK RIGHT, SIDE 

SHUFFLE RIGHT 

1.2 STOMP  PG  à  côté  du  PD  -  KICK  PG  avant 

Le  STOMP  PG  peut  être  remplacé  par  un  HOOK  PG  devant  la  jambe  droite 

3&4 TRIPLE  STEP  latéral  G  :  Pas  PG  à  G  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  à  G 

5.6 STOMP  PD  à  côté  du  PG  -  KICK  PD  avant 

Le  STOMP  PD  peut  être  remplacé  par  un  HOOK  PD  devant  la  jambe  gauche 

7&8 TRIPLE  STEP  latéral  D  :  Pas  PD  à  D  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  à  D 

FULL TURN LEFT 1/4 FORWARD SHUFFLES : LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT 

1&2 TRIPLE  STEP  PG-PD-PG  en  effectuant  1/4  tour  à  G 

3&4 TRIPLE  STEP  PD-PG-PD  en  effectuant  1/4  tour  à  G 

5&6 TRIPLE  STEP  PG-PD-PG  en  effectuant  1/4  tour  à  G 

7&8 TRIPLE  STEP  PD-PG-PD  en  effectuant  1/4  tour  à  G 

4 FORWARD SHUFFLES : LEFT, RIGHT, LEFT, RIGHT 

1&2 TRIPLE  STEP  avant  G  :  Pas  PG  avant  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  avant 

3&4 TRIPLE  STEP  avant  D  :  Pas  PD  avant  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  avant 

5&6 TRIPLE  STEP  avant  G  :  Pas  PG  avant  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  avant 

7&8 TRIPLE  STEP  avant  D  :  Pas  PD  avant  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  avant 

On  a  changé  ainsi  de  partenaire 

 

La  danse  doit  rester  un  plaisir  alors  Keep  smiling  ! 
 

 


