
 

Chorégraphie traduite et mise en page par Séverine DESPINOY, animatrice diplômée COUNTRYFORM’ niveau 2 

E A S Y    D A N C E 

Chorégraphe  :  Séverine  FILLION  &  Guillaume  ROUSSEL ,  FRANCE    //    Septembre  2021 

LINE  DANCE ,  32  temps ,  4  murs    //    NO  MOTION 

Niveau  :  Débutant 

Musique  :  « Easy on the trigger »  Raleigh  KEEGAN       TWO STEP    //    BPM  170 

Introduction  :  24  temps 

HEEL TOUCH FWD, CLAP, TOE TOUCH BACK, CLAP, TRIPLE FWD, HOLD 

1.2 TOUCH  Talon  D  avant  -  HOLD  +  CLAP 

3.4 TOUCH  Pointe  D  arrière  -  HOLD  +  CLAP 

5.6.7 TRIPLE  STEP  avant  D  : Pas  PD  avant  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  avant 

8 HOLD 

HEEL TOUCH FWD, CLAP, TOE TOUCH BACK, CLAP, TRIPLE FWD, HOLD 

1.2 TOUCH  Talon  G  avant  -  HOLD  +  CLAP 

3.4 TOUCH  Pointe  G  arrière  -  HOLD  +  CLAP 

5.6.7 TRIPLE  STEP  avant  G  : Pas  PG  avant  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  avant 

8 HOLD 

STEP, HOLD, 1/2 TURN, HOLD, RUN 3 STEPS FWD, HOLD 

1.2 Pas  PD  avant  -  HOLD 

3.4 1/2  tour  à  G  ( appui  PG ) 6 : 00 

5.6.7 Pas  PD  avant  -  Pas  PG  avant  -  Pas  PD  avant  

8 HOLD 

TOE STRUT FWD (LEFT & RIGHT), STEP FWD, BOUNCES 1/4 TURN 

1.2 TOE  STRUT  avant  G  :  TOUCH  Pointe  G  avant  -  Abaisser  Talon  G 

3.4 TOE  STRUT  avant  D  :  TOUCH  Pointe  D  avant  -  Abaisser  Talon  D 

5 Pas  PG  avant 

6.7.8 En  effectuant  1/4  tour  à  D ,  3  BOUNCES  ( lever  et  abaisser  les  talons ) 9 : 00 

 

La  danse  doit  rester  un  plaisir  alors  Keep  smiling  ! 
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Easy dance 

Choreographed by Séverine FILLION & Guillaume ROUSSEL, FRANCE  //  Sept 2021 

Description : beginner line dance, 32 counts, 4 walls 

Music : « Easy on the trigger » by Raleigh KEEGAN 

Start  after  24  counts 

[1-8] HEEL TOUCH FWD, CLAP, TOE TOUCH BACK, CLAP, TRIPLE FWD, HOLD 

1-2 Touch right Heel fwd, Clap 

3-4 Touch right Toe back, Clap 

5-7 Triple step right - left - right fwd 

8 Hold 

[9-16] HEEL TOUCH FWD, CLAP, TOE TOUCH BACK, CLAP, TRIPLE FWD, HOLD 

1-2 Touch left Heel fwd, Clap 

3-4 Touch left Toe back, Clap 

5-7 Triple step left - right - left fwd 

8 Hold 

[17-24] STEP, HOLD, 1/2 TURN, HOLD, RUN 3 STEPS FWD, HOLD 

1-2 Right step fwd, Hold 

3-4 Turn 1/2 tour left (weight on left), Hold      6:00 

5-7 3 little run steps fwd : right - left - right 

8 Hold 

[25-32] TOE STRUT FWD (LEFT & RIGHT), STEP FWD, BOUNCES 1/4 TURN 

1-2 Left toe fwd, drop left heel on the floor 

3-4 Right toe fwd, drop right heel on the floor 

5 Left step fwd 

6-8 Turn 1/4 right : lift & drop both heels x 3      9:00 


