
 

Chorégraphie traduite et mise en page par Séverine DESPINOY, animatrice diplômée COUNTRYFORM’ niveau 2 

F I R S T    W A L T Z 

Chorégraphe  :  Dee  MUSK ,  NORTHAMPTONSHIRE ,  ANGLETERRE    //    Février  2005 

LINE  DANCE ,  24  temps ,  4  murs    //    RISE  &  FALL 

Niveau  :  Débutant 

Musique  :  « I’d love you all over again »  Alan JACKSON       WALTZ    //    BPM  86 

Introduction  :  24  temps 

 « Dream on Texas Ladies »  John Michael MONTGOMERY       WALTZ    //    BPM  114 

Introduction  :  27  temps 

« Amazing grace »  The SPOORAN BROTHERS      WALTZ    //    BPM  108 

Introduction  :  12  temps 

LEFT SIDE DRAG, RIGHT SIDE DRAG 

1.2.3 Pas  PG  à  G  -  SLIDE  PD  à  côté  du  PG  ( 2  temps ) 

4.5.6 Pas  PD  à  D  -  SLIDE  PG  à  côté  du  PD  ( 2  temps ) 

BASIC FORWARD AND BACK TWINKLE STEPS 

1.2.3 BASIC  avant  G  :  Pas  PG  avant  -  Pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  BALL  PG  à  côté  du  PD 

4.5.6 BASIC  arrière  D  :  Pas  PD  avant  -  Pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  BALL  PD  à  côté  du  PG 

LEFT CROSSING TWINKLE, RIGHT CROSSING TWINKLE 

1.2.3 TWINKLE  G  :  CROSS  PG  devant  PD  ( corps  légèrement  tourné  vers  la  D )  -  Pas  BALL  PD  à  côté  du 

 PG  ( corps  légèrement  tourné  vers  la  G )  -  Pas  BALL  PG  à  côté  du  PD 

4.5.6 TWINKLE  D  :  CROSS  PD  devant  PG  ( corps  légèrement  tourné  vers  la  G )  -  Pas  BALL  PG  à  côté  du 

 PD  ( corps  légèrement  tourné  vers  la  D )  -  Pas  BALL  PD  à  côté  du  PG 

LEFT CROSS WITH RIGHT SWEEP 1/4 TURN LEFT, RIGHT CROSS, SIDE, BEHIND 

1.2.3 CROSS  PG  devant  PD  ( corps  légèrement  tourné  vers  la  D )  -  SWEEP  PD  d’arrière  vers  avant  -   

 1/4  tour  à  G  …  TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG 9 : 00 

4.5.6 CROSS  PD  devant  PG  -  Pas  PG  à  G  -  CROSS  PD  derrière  PG 

 

La  danse  doit  rester  un  plaisir  alors  Keep  smiling  ! 
 

  



 

Chorégraphie traduite et mise en page par Séverine DESPINOY, animatrice diplômée COUNTRYFORM’ niveau 2 

First waltz 

Choreographed by Dee Musk 

Description : 24 count, 4 wall, beginner line dance 

Music : « Rock & Roll Waltz » by Scooter Lee [104 bpm] 

Start  on  lyrics 

LEFT SIDE DRAG, RIGHT SIDE DRAG 

1-2-3 Step left side, slide right towards left on counts 2-3 

4-5-6 Step right side, slide left towards right on counts 5-6 

BASIC FORWARD AND BACK TWINKLE STEPS 

1-2-3 Step left forward. Step right beside left, step left in place 

4-5-6 Step right back. Step left beside right, step right in place 

LEFT CROSSING TWINKLE, RIGHT CROSSING TWINKLE 

1 Turning body slightly right, cross left over 

2 Turning body slightly left, step right together 

3 Step left in place 

4 Turning body slightly left, cross right over 

5 Turning body slightly right, step left together 

6 Step right in place 

LEFT CROSS WITH RIGHT SWEEP 1/4 TURN LEFT, RIGHT CROSS, SIDE, BEHIND 

1 Turning body slightly right, cross left over 

2-3 Sweep right foot from back, around in an to the left motion, while turning a 1/4 turn left, and touch 

beside left. (9:00) 

4-5-6 Cross right over, step left side, cross right behind 

REPEAT 


