
 

Chorégraphie traduite et mise en page par Séverine DESPINOY, animatrice diplômée COUNTRYFORM’ niveau 2 

O N E    N I G H T    A T    A    T I M E 

Chorégraphe  :  Marie  SORENSEN ,  RIBE ,  DANEMARK    //    Août  2011 

LINE  DANCE ,  32  temps ,  4  murs ,  1  TAG    //    CUBAN 

Niveau  :  Débutant 

Musique  :  « One night at a time »  George  STRAIT           RUMBA    //    BPM  112 

Introduction  :  32  temps 

VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT, TOUCH 

1.2.3 VINE  latéral  D  :  Pas  PD  à  D  -  CROSS  PG  derrière  PD  -  Pas  PD  à  D 

4 TOUCH  Pointe  G  à  côté  du  PD 

5.6.7 VINE  latéral  G  :  Pas  PG  à  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  -  Pas  PG  à  G 

8 TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG 

SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, WALK FWD RIGHT, LEFT, RIGHT, KICK LEFT FWD, & CLAP 

1.2 Pas  PD  à  D  -  TOUCH  Pointe  G  à  côté  du  PD  +  SNAP 

3.4 Pas  PG  à  G  -  TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG  +  SNAP 

5.6.7 Pas  PD  avant  -  Pas  PG  avant  -  Pas  PD  avant 

8 KICK  PG  avant  +  CLAP 

WALK BACK LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 

1.2.3 Pas  PG  arrière  -  Pas  PD  arrière  -  Pas  PG  arrière 

4 TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG 

5.6 Pas  PD  à  D  -  TOUCH  Pointe  G  à  côté  du  PD  +  SNAP 

7.8 Pas  PG  à  G  -  TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG  +  SNAP 

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, 1/4 TURN LEFT, STEP FWD, LEFT, SCUFF 

1.2.3 Pas  PD  à  D  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  à  D 

4 TOUCH  Pointe  G  à  côté  du  PD 

5.6 Pas  PG  à  G  -  Pas  PD  à  côté  du  PG 

7.8 1/4  tour  à  G  …  Pas  PG  avant  -  SCUFF  talon  D  avant 9 : 00 

**  TAG  ** 

Après  le  mur  9 ,  il  y  a  4  temps  d’attente  avant  de  recommencer  au  début . 

 

La  danse  doit  rester  un  plaisir  alors  Keep  smiling  ! 
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One night at a time 

Choreographed by Marie Sørensen 

Description : 32 count, 4 wall, low intermediate line dance 

Music : « One Night At A Time » by George Strait [130 BPM / CD: Toe The Line 4 / Carrying Your Love With 

Me / Available on iTunes] 

Start  after 32 counts 

VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT, TOUCH 

1-2 Step right side, cross left behind 

3-4 Step right side, touch left together 

5-6 Step left side, cross right behind 

7-8 Step left side, touch right together (12:00) 

SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, KICK LEFT FORWARD, & 

CLAP 

1-2 Step right side, touch left together & snap your fingers 

3-4 Step left side, touch right together & snap your fingers 

5-6 Step right forward, step left forward 

7-8 Step right forward, kick left forward & clap (12:00) 

WALK BACK, LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH 

1-2 Step left back, step right back 

3-4 Step left back, touch right together 

5-6 Step right side, touch left together & snap your fingers 

7-8 Step left side, touch right together & snap your fingers (12:00) 

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, TURN 1/4 LEFT, STEP FORWARD LEFT, SCUFF 

1-2 Step right side, step left together 

3-4 Step right side, touch left together 

5-6 Step left side, step right together 

7-8 Turn 1/4 left, step left forward, brush right forward (09:00) 

REPEAT 

TAG 

After wall 9, hold for 4 counts and start from the beginning 

http://www.amazon.com/gp/product/B000002P5K?ie=UTF8&tag=kickit-20&link_code=as3&camp=211189&creative=373489&creativeASIN=B000002P5K
http://www.amazon.com/gp/product/B000002P5K?ie=UTF8&tag=kickit-20&link_code=as3&camp=211189&creative=373489&creativeASIN=B000002P5K

