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O N L Y    O N    M Y    M E M O R Y 

Chorégraphe  :  M  Angeles  Mateu  SIMON ,  ESPAGNE    //    Mars  2018 

LINE  DANCE ,  32  temps ,  2  murs  ,  4  TAGS ,  1  FINAL    //    PULSE 

Niveau  :  Novice 

Musique  :  « Gentle on my mind »  THE BAND PERRY        Polka    //    BPM  108 

Introduction  :  8  temps 

SIDE, TOGETHER, SHUFFLE, SIDE TOGETHER SHUFFLE 

1.2 Pas  PD  à  D  -  Pas  PG  à  côté  du  PD 

3&4 TRIPLE  STEP  avant  D  :  Pas  PD  avant  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  avant   

5.6 Pas  PG  à  G  -  Pas  PD  à  côté  du  PG 

7&8 TRIPLE  STEP  arrière  G  :  Pas  PG  arrière  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  arrière 

ROCK, KICK BALL STEP, STEP, STEP, KICK BALL STEP 

1.2 ROCK  STEP  PD  arrière  -  Revenir  sur  PG 

3&4 KICK  BALL  STEP  :  KICK  PD  avant  -  Pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  avant 

5.6 Pas  PD  avant  -  Pas  PG  avant 

7&8 KICK  BALL  STEP  :  KICK  PD  avant  -  Pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  avant 

ROCK, CROSS SHUFFLE, ROCK, CROSS SHUFFLE 

1.2 ROCK  STEP  PD  à  D  -  Revenir  sur  PG 

3&4 CROSS  TRIPLE  D  :  CROSS  PD  devant  PG  -  Pas  PG  à  G  -  CROSS  PD  devant  PG 

**  FINAL  ** 

5.6 ROCK  STEP  PG  à  G  -  Revenir  sur  PD 

7&8 CROSS  TRIPLE  G  :  CROSS  PG  devant  PD  -  Pas  PD  à  D  -  CROSS  PG  devant  PD 

SWAY, SWAY, CHASSE 1/4, STEP, TURN 1/4, CROSS SHUFFLE 

1.2 Pas  PD  à  D  …  SWAY  HIPS  à  D  -  SWAY  HIPS  à  G 

3&4 Pas  PD  à  D  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  1/4  tour  à  D  …  Pas  PD  avant 3 : 00 

5.6 Pas  PG  avant  -  1/4  tour  à  D  ( appui  PD ) 6 : 00 

7&8 CROSS  TRIPLE  G  :  CROSS  PG  devant  PD  -  Pas  PD  à  D  -  CROSS  PG  devant  PD 

**  TAGS  ** 

A  la  fin  des  murs  2 ,  4 ,  6 ,  8  ( tous  face  12 : 00 ) ,  danser  les  8  temps  suivants  : 

1.2 ROCK  STEP  PD  à  D  -  Revenir  sur  PG 

3&4 CROSS  TRIPLE  D  :  CROSS  PD  devant  PG  -  Pas  PG  à  G  -  CROSS  PD  devant  PG 

5.6 ROCK  STEP  PG  à  G  -  Revenir  sur  PD 

7&8 CROSS  TRIPLE  G  :  CROSS  PG  devant  PD  -  Pas  PD  à  D  -  CROSS  PG  devant  PD 

**  FINAL  ** 

Sur  le  mur  9  ,  après  20  temps ,  terminer  avec  Pas  PG  à  G 

 

La  danse  doit  rester  un  plaisir  alors  Keep  smiling  ! 
 

 


