
 

Traduction et mis en page à partir de la chorégraphie originale par Séverine DESPINOY, diplômée Countryform’ niveau 2 

C O W B O Y    &    Q U E E N 

Chorégraphe  :  Séverine DESPINOY ,  FRANCE    //    Novembre  2021 

LINE  DANCE ,  64  temps ,  4  murs ,  1  RESTART    //    NO MOTION 

Niveau  :  Novice 

Musique  :  « If I was a cowboy »  Miranda  LAMBERT      TWO STEP    //    BPM  83/166 

Introduction  :  16  temps 

TOUCH, HOOK, STEP, HOLD, TOUCH, HOOK, STEP, HOLD 

1 à 4 TOUCH  Talon  D  avant  -  HOOK  PD  devant  Jambe  G  -  Pas  PD  avant  -  HOLD 

5 à 8 TOUCH  Talon  G  avant  -  HOOK  PG  devant  Jambe  D  -  Pas  PG  avant  -  HOLD 

STEP FORWARD, HOLD, 1/2 TURN LEFT, HOLD, STEP FORWARD, HOLD, 1/4 TURN LEFT, HOLD 

1 à 4 Pas  PD  avant  -  HOLD  -  1/2  tour  à  G  -  HOLD 6 : 00 

5 à 8 Pas  PD  avant  -  HOLD  -  1/4  tour  à  G  -  HOLD 3 : 00 

**  RESTART  mur  3  face  9 : 00  ** 

WEAVE TO THE LEFT, SWEEP, WEAVE TO THE RIGHT, SWEEP 

1.2.3 CROSS  PD  devant  PG  -  Pas  PG  à  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  

4 SWEEP  PG  vers  l’arrière 

5.6.7 CROSS  PG  derrière  PD  -  Pas  PD  à  D  -  CROSS  PG  devant  PD 

8 SWEEP  PD  vers  l’avant 

SLOW MAMBO STEP FORWARD, HOLD, SLOW MAMBO STEP BACK, HOLD 

1 à 4 ROCK  STEP  avant  PD  -  Revenir  sur  PG  -  Pas  PD  arrière  -  HOLD 

5 à 8 ROCK  STEP  arrière  PG  -  Revenir  sur  PD  -  Pas  PG  avant  -  HOLD 

TOUCHES, HOLD, BEHIND SIDE CROSS 

1.2.3 TOUCH  Pointe  D  à  D  -  TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG  -  TOUCH  Pointe  D  à  D 

4 HOLD 

5.6.7 BEHIND  SIDE  CROSS  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  Pas  PG  à  G  -  CROSS  PD  devant  PG 

8 HOLD 

TOUCHES, HOLD, BEHIND SIDE CROSS 

1.2.3 TOUCH  Pointe  G  à  G  -  TOUCH  Pointe  G  à  côté  du  PD  -  TOUCH  Pointe  G  à  G 

4 HOLD 

5.6.7 BEHIND  SIDE  CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  Pas  PD  à  D  -  CROSS  PG  devant  PD 

8 HOLD 

DIAGONAL STEP LOCK STEP, HOLD, SWAY x 2, DIAGONAL STEP LOCK STEP, HOLD, SWAY x 2 

1.2.3 Pas  PD  diagonale  avant  D    -  LOCK  PG  derrière  PD  -  Pas  PD  diagonale  avant  D     

4 HOLD 

5 à 8 Pas  PG  à  G  +  SWAY  à  G  ( 2 temps )  -  SWAY  à  D  ( 2 temps )  ( appui  PD ) 

DIAGONAL STEP LOCK STEP, HOLD, SWAY x 2, DIAGONAL STEP LOCK STEP, HOLD, SWAY x 2 

1.2.3 Pas  PG  diagonale  avant  G    -  LOCK  PD  derrière  PG  -  Pas  PG  diagonale  avant  G    

4 HOLD 

5 à 8 Pas  PD  à  D  +  SWAY  à  D  ( 2 temps )  -  SWAY  à  G  ( 2 temps )  ( appui  PG ) 

 

La  danse  doit  rester  un  plaisir  alors  Keep  smiling  ! 
 

 


