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T W O    B O Y S 

Chorégraphe  :  Frank  ALEMANY  &  José  CASTELLANO    //    août  2012 

CONTRA  ou  LINE  DANCE ,  32  temps ,  2  murs    //    PULSE 

Niveau  :  Débutant 

Musique  :  « Sailor boy »  George  McANTHONY      Polka    //    BPM  130 

Introduction  :  16  temps 

GRAPEVINE RIGHT, SCUFF, GRAPEVINE LEFT, SCUFF 
1.2.3 VINE  à  D  :  Pas  PD  à  D  -  CROSS  PG  derrière  PD  -  Pas  PD  à  D 

4 SCUFF  Talon  G  avant 

5.6.7 VINE  à  G  :  Pas  PG  à  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  -  Pas  PG  à  G 

8 SCUFF  Talon  D  avant 

CHASSE RIGHT, ROCK CROSS BACK, CHASSE LEFT, ROCK BACK CROSS 
1&2 TRIPLE  STEP  latéral  D  :  Pas  PD  à  D  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  à  D ]    LINDY 

3.4 CROSS  ROCK  STEP  PG  derrière  PD  -  Revenir  sur  PD ]      à  D 

5&6 TRIPLE  STEP  latéral  G  :  Pas  PG  à  G  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  à  G ]    LINDY 

7.8 CROSS  ROCK  STEP  PD  derrière  PG  -  Revenir  sur  PG ]      à  G 

SHUFFLE FORWARD, SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, 1/2 TURN, STOMP 
1&2 TRIPLE  STEP  avant  D  :  Pas  PD  avant  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  avant 

3&4 TRIPLE  STEP  avant  G  :  Pas  PG  avant  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  avant 

5.6 ROCK  STEP  PD  avant  -  Revenir  sur  PG 

7.8 1/2  tour  à  D  …  Pas  PD  avant  -  STOMP-DOWN  PG  à  côté  du  PD 6 : 00 

KICK, STOMP, FLICK, STOMP, JAZZ BOX 
1.2 KICK  PD  avant  -  STOMP-UP  PD  à  côté  du  PG 

3.4 FLICK  PD  arrière  -  STOMP-UP  PD  à  côté  du  PG 

5.6 CROSS  PD  devant  PG  -  Pas  PG  arrière ]    JAZZ 

7.8 Pas  PD  à  D  -  Pas  PG  à  côté  du  PD ]     BOX 

 

La  danse  doit  rester  un  plaisir  alors  Keep  smiling  ! 
 

 


