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I ’ M    S O    E X C I T E D 

Chorégraphe  :  Romain  BRASME ,  FRANCE    //    Octobre  2022 

LINE  DANCE ,  32  temps ,  4  murs    //    NO  COUNTRY 

Niveau  :  Novice 

Musique  :  « I’m so excited »  SOUND  OF  LEGEND          //    BPM  128 

Introduction  :  32  temps 

ROLLING VINE R – TOUCH & CLAP – ROLLING VINE L – TOUCH & CLAP 

1.2.3 1/4  tour  à  D  …  Pas  PD  avant  -  1/2  tour  à  D  …  Pas  PG  arrière  - 1/4  tour  à  D  …  Pas  PD  à  D 
4 TOUCH  Pointe  G  à  G  +  CLAP 12 : 00 

5.6.7 1/4  tour  à  G  …  Pas  PG  avant  -  1/2  tour  à  G  …  Pas  PD  arrière  - 1/4  tour  à  G  …  Pas  PG  à  G 

8 TOUCH  Pointe  D  à  D  +  CLAP 12 : 00 

SWIVELS R, L, R & L – SHUFFLE R – SHUFFLE L (ADDING ARMS MOVEMENTS) 

1.2 SWIVEL  PD  à  D  +  lever  le  bras  D  diagonale  D  et  pointer  l’index  D  +  pointer  l’index  G  vers  le  bas 

 SWIVEL  PG  à  G  +  lever  le  bras  G  diagonale  G  et  pointer  l’index  G  +  pointer  l’index  D  vers  le  bas 

3.4 SWIVEL  PD  à  D  +  lever  le  bras  D  diagonale  D  et  pointer  l’index  D  +  pointer  l’index  G  vers  le  bas 

 SWIVEL  PG  à  G  +  lever  le  bras  G  diagonale  G  et  pointer  l’index  G  +  pointer  l’index  D  vers  le  bas 

5&6 TRIPLE  STEP  à  D  :  Pas  PD  à  D  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  à  D 

(Faire des tours de mains, les rouler l’une autre de l’autre, à hauteur de la tête et en diagonale D) 

7&8 TRIPLE  STEP  à  G  :  Pas  PG  à  G  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  à  G 

(Faire des tours de mains, les rouler l’une autre de l’autre, à hauteur de la tête et en diagonale G) 

TRIPLE STEP R – TRIPLE STEP L – ROCKSTEP R – WALK, WALK WITH 1/2TURN R 

1&2 TRIPLE  STEP  avant  D  :  Pas  PD  avant  -  Pas  PG  à  côté  du  PD  -  Pas  PD  avant 

3&4 TRIPLE  STEP  avant  G  :  Pas  PG  avant  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  avant 

5.6 ROCK  STEP  avant  D  -  Revenir  sur  PG 

7.8 1/2  tour  à  D  …  Pas  PD  avant  -  Pas  PG  avant 6 : 00 

KICK – KICK – KICK – KICK – STEP – TOUCH – STEP WITH 1/4 TURN L – TOUCH 

1&2& KICK  PD  avant  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  KICK  PG  avant  -  Pas  PG  à  côté  du  PD 

3&4& KICK  PD  avant  -  Pas  PD  à  côté  du  PG  -  KICK  PG  avant  -  Pas  PG  à  côté  du  PD 

5.6 Pas  PD  à  D  -  TOUCH  Pointe  G  à  côté  du  PD 

7.8 1/4  tour  à  G  …  Pas  PG  avant  -  TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG 9 : 00 

 

La  danse  doit  rester  un  plaisir  alors  Keep  smiling  ! 
 

 


