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B A C K  (when life was simple)  A B 

Chorégraphe  :  Cathy  GARLAND ,  ETATS-UNIS    //    Mars  2023 

LINE  DANCE ,  32  temps ,  2  murs     

Niveau  :  Débutant 

Musique  :  « Back »  Colt  FORD  &  Jake  OWEN          //    BPM  138 

Introduction  :  48  temps 

DIAGONAL LOCK STEPS FORWARD 

1.2.3 Pas  PD  diagonale  avant  D    -  LOCK  PG  derrière  PD  -  Pas  PD  diagonale  avant  D   

4 SCUFF  Talon  G  avant 

5.6.7 Pas  PG  diagonale  avant  G    -  LOCK  PD  derrière  PG  -  Pas  PG  diagonale  avant  G     

8 TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG 

STEP TOUCH BACK; KICK BALL CHANGE STOMP STOMP 

1.2 Pas  PD  diagonale  arrière  D    -  TOUCH  Pointe  G  à  côté  du  PD 

3.4 Pas  PG  diagonale  arrière  G    -  TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG 

5&6 KICK  BALL  CHANGE  D  :  KICK  PD  avant  -  Pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  Pas  PG  à  côté  du  PD 

7.8 STOMP  PD  à  côté  du  PG  -  STOMP  PD  à  côté  du  PG 

VINE RIGHT, VINE LEFT WITH 1/2 TURN LEFT 

1.2.3 VINE  à  D  :  Pas  PD  à  D  -  CROSS  PG  derrière  PD  -  Pas  PD  à  D 

4 SCUFF  Talon  G  avant 

5.6.7 Pas  PG  à  G  -  CROSS  PD  derrière  PG  -  1/4  tour  à  G  …  Pas  PG  avant  

8 1/4  tour  à  G  …  SCUFF  Talon  D  avant   6 : 00 

K STEP 

1.2 Pas  PD  diagonale  avant  D    -  TOUCH  Pointe  G  à  côté  du  PD 

3.4 Pas  PG  diagonale  arrière  G    -  TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG 

5.6 Pas  PD  diagonale  arrière  D    -  TOUCH  Pointe  G  à  côté  du  PD 

7.8 Pas  PG  diagonale  avant  G    -  TOUCH  Pointe  D  à  côté  du  PG 

 

La  danse  doit  rester  un  plaisir  alors  Keep  smiling  ! 
 

 


